
1



2



فهرست
صفحه عنوان

6-5 مقدمه

7 موقعیت جغرافیایی شهرستان بم

10-8 جداول اطلاعات جمعیتی سالمندان

11 اطلاعات پرسنلی مرکز بهداشت شهرستان بم

18-12 97و 96مقایسه شاخص سالمندان سال 

24-19 تجزیه و تحلیل شاخص های برنامه سالمندان

25 1397نظارت سالمندان سال برنامه

27-26 1398برنامه نظارت سالمندان سه ماهه اول سال 

31-28 1397از خدمات سالمندان سال گزارش پایش های انجام شده

32 1397هماهنگی های درون بخشی سالمندان سال 

33 1397سالمندان سال هماهنگی های برون بخشی

34 نقاط ضعف و نقاط قوت برنامه سالمندان

3



صفحه عنوان

35 موجودلیست مشکلات

37-36 تحلیل فعالیت های برنامه تفضیلی

39-38 جدول فعالیت های تفضیلی

40 جدول گانت فعالیت های تفضیلی

42-41 جدول فعالیت های جاری

43 جدول گانت فعالیت های جاری

44 97سال گزارش پیشرفت برنامه عملیاتی میانسالان

45 جدول فعالیت های ابلاغی

46 1398جدول پیش بینی اعتبارات برنامه سالمنداه سال 

4



مقدمه

رار کسی که به خردسالان ترحم نکند و پیران را مورد احترام و تقدیر ق:می فرماید( ص)حضرت رسول 

.ندهد ازمانیست 

لمندی آنچه مسلم است از سا.سالمندان یکی از اقشار جامعه هستند که به مراقبتهای ویژه نیازمندند 

ای اما با مراقبت و مواظبت میتوان از معلولیته. نمیتوان پیشگیری کرد و همگان را شامل می شود 

و ناشی از آن جلوگیری و یا آنها را به تعویق انداخت همچنین با افزایش اگاهی در خصوص سالمندان

م برنامه های آنها در سطح جامعه می توان از بسیاری از حوادث ناگوار پیشگیری نمود وشرایطی فراه

.ساخت که سالمندان خود رادر جامعه فرد مفیدی احساس کنند 

سالمندی دوران پختگی ،ورزیدگی و زمان احساس بی نیازی است و فرصت سیر به سوی کمال و 

.رسیدگی به خویشتن 

درفرهنگ اسلامی و ایرانی ،پیری نه به .سالمندان ،باور ارزش های وجودی خانواده و جامعه هستند 

. عنوان یک کلمه ناخوشایند بلکه بصورت کمال ،حکمت ،خردمندی و فرزانگی تلقی می شود 
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، به سالخوردگی جمعیت در واقع یک موفقیت بهداشتی است که در صورت عدم برنامه ریزی مناسب

یک چالش بزرگ تبدیل خواهدشد ،همانطور که میدانید افزایش طول عمر انسان ها و اضافه شدن 

بوده وسالخوردگی جمعیت پدیده ای است که برخی 21جمعیت سالمندان یکی از دستاوردهای قرن 

این پدیده ناشی از بهبود شرایط بهداشتی است whoجوامع بشری با آن روبرو شده براساس نظریات 

.که منجر به پیشگیری از بیماریها و در نهایت افزایش امید به زندگی شده است 

 رعایت اصول تغذیه صحیح در دوران سالمندی تاثیر بسزایی در روند سالم پیرشدن دارد .

 برنامه غذایی دوران سالمندی شامل طیف متنوعی ازمواد غذایی است  .

امیداست بااجرای موفق برنامه های شیوه زندگی در سالمندی و مراقبتهای دوره ای آنها تشخیص

ی از زودرس بیماریها در سالمندان به ظاهر سالم باشیم وباکنترل و درمان بیماریها در مراحل ابتدای

ه ال حفظ سالمندان رابا نهایت قدرت فکری و توان جسمی ایدایجاد ناتوانی درپیری پیشگیری نموده و

. نماییم 

6



7



13988جدول اطلاعات جمعیتی شهرستان بم سال 

کل عشایر حاشیه روستایی شهری

140603 167 21202 44714 74520 نجمعیت شهرستا

10619 17 1306 4009 5287 جمعیت سالمندان

شهرستان

6472 4 949 2113 3406 جمعیت سالمندان

سال70تا60



98اطلاعات جمعیتی مراکز بهداشتی درمانی شهرستان بم سال 

1398جمعیت سالمندان سال 
جمعیت

خانوار اسامی مراکز بهداشتی درمانی
کل زن مرد 98

605 183 300 9825 3008 بهمن22مرکز 

504 266 238 9721 3174 مرکز زید

319 122 197 11848 3849 مرکز رزمندگان

821 376 445 11323 4592 زادهمرکز قاسم 

1003 494 509 12724 4364 مرکز ضیاء

808 352 456 12148 4201 مرکز بعثت

940 449 491 9403 3630 مرکز باغخان

787 420 367 10442 4438 بروات9مرکز 

840 445 395 10698 6149 بروات10مرکز 

240 118 122 4987 1596 پایگاه اسفیکان
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474 257 219 5978 1875 (بهمن22)حومه 

344 183 161 4552 1349 مرکز پایکم

418 220 198 3647 1091 مرکز خانه خاتون

651 332 319 5440 1680 مرکزخواجه عسکر

454 228 226 5837 1649 مرکزدولت آباد

492 258 234 5465

1581

مرکز سروند

527 282 245 2962 985 مرکز قربانی

358 191 167 3706 1044 مرکز کروک
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عنوان
کاردان پزشک

بهداش

ت 

خانواده

کارشن

اس 

بهداشت

خانواده

کاردان 

مامای

ی

کارشن

اس 

مامایی

پایگاهبهورز

بهداش

ت

مرکز 

روستای

ی

مرکز 

شهر

ی

مرکز 

شهری 

روستای

ی

خانه 

بهداش

ت 

فعال

خانه 

بهداش

ت غیر 

فعال

شهر

11329141509100

روستا

619-52491700321

اشهرست

ن

172221416506791321

11 "اطلاعات پرسنلی مرکز بهداشت شهرستان بم "



نام مراکز

سالمندان مراقبت شده شهر پزشکسالمندان مراقبت شده شهر غیر پزشک
97سه ماهه اول 96سه ماهه اول 97سه ماهه اول 96سه ماهه اول 

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

110.21296.210.21296.2مجتمع 

240.86276.1740.86276.17مجتمع 

383.38187.370000مجتمع 

451.47243.3151.4700مجتمع 

5182.6293.17182.6293.17مجتمع 

7223.6547.9101.6304.39مجتمع 

860.8121.4960.8101.24مجتمع 

9203.36910.4101.656910.4مجتمع 

1061.86415.3361.86415.33مجتمع 

9030360235جمع
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بمآمار برنامه سالمندان غیر پزشک 

خدمات

96شش ماهه اول 97شش ماهه اول 

غیر پزشکغیر پزشک

کلمردزن کلمردزن

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

77415.660812.21132813.9102721.576915.5184118.5سقوط

82016.566313.32148314.94839.74218.459049.08افسردگی

80216.163812.81144014.572414.550610.2123012.4تغذیه

77115.565413.14142514.3123012.450610.272414.5فشارخون
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بمآمار سالمندان پزشک

خدمات

96شش ماهه اول 97شش ماهه اول 

پزشکپزشک

کلمردزنکلمردزن

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

72714.651110.26123812.4358711.793486.999359.39سقوط

547114258.539279.3158711.792094.199359.39افسردگی

82616.656211.29133813.4458711.793486.999359.39تغذیه

72714.651110.26123812.4358711.793486.999359.39فشارخون
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جدول مقایسه پوشش خدمات ادغام یافته سلامت سالمندان ویژه غیر 
97و 96در نه ماهه سال پزشک دانشگاه علوم پزشکی بم 

سقوط عنوان

6560کد 

افسردگی

6570کد

تغذیه

6423کد 

فشارخون

6550کد 

کلمردزنکلمردزنکلمردزنکلمردزن

مرکز 

......بم

9615.6212.9814.3815.4813.0414.2615.9313.1814.5620.4214.8717.64

9729.2123.5926.4029.1123.8526.4829.2323.6726.4529.0324.1526.59
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پوشش خدمات ادغام یافته سلامت سالمندان جدول مقایسه 
97و 96در نه ماهه سال ویژه پزشک دانشگاه علوم پزشکی بم 

سقوطعنوان

8054کد 

افسردگی

6873کد 

تغذیه

6830کد 

فشارخون

کد 

کلمردزنکلمردزنکلمردزنکلمردزن

مرکز 

.....بم

9612.438.0510.1912.0810.159.735.062.853.95---

9715.7211.7913.7513.1210.1511.6311.638.5410.08---
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جدول مقایسه پوشش خدمات ادغام یافته سلامت سالمندان 
97و 96در سال ویژه غیر پزشک دانشگاه علوم پزشکی بم 

سقوط عنوان

6560کد 

افسردگی

6570کد

تغذیه

6423کد 

فشارخون

6550کد 

کلمردزنکلمردزنکلمردزنکلمردزن

مرکز 

......بم

9621.4219.0620.2421.2319.1120.1721.7619.3220.5425.9521.1623.56

9740.6234.9337.7840.2635.0337.6539.6333.9636.8039.4634.8737.18
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پوشش خدمات ادغام یافته سلامت سالمندان جدول مقایسه 
97و 96در سال ویژه پزشک دانشگاه علوم پزشکی بم 

سقوطعنوان

8054کد 

افسردگی

6873کد 

تغذیه

6830کد 

فشارخون

کد 

کلمردزنکلمردزنکلمردزنکلمردزن

---9615.2910.6812.9916.1210.8713.508.505.266.88.....مرکز بم

9720.4315.6818.0615.6112.0213.8315.4011.4613.44---
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97و 96تحلیل شاخص های برنامه سالمندان شش ماهه اول سال 

پزشک:

- افزایش یافته است12.43به 9.93درصد پوشش سقوط سالمندان  از.

- کاهش یافته است 9.31به 9.39درصد پوشش افسردگی سالمندان از.

- افزایش یافته است13.44به9.39درصد پوشش تغذیه سالمندان از.

- افزایش یافته است12.43به 9.39درصد پوشش فشار خون سالمندان از.

غیر پزشک:

- کاهش یافته است13.9به 18.5درصد پوشش سقوط سالمندان از.

- افزایش یافته است14.9به 9.08درصد پوشش افسردگی سالمندان از.

- افزایش یافته است14.5به 12.4درصد پوشش تغذیه سالمندان از.

- کاهش یافته است14.3به 14.5درصد پوشش فشارخون سالمندان از.
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اقدامات انجام شده

1-برگزاری جلسات آموزشی با کاردان ها و مراقبین سلامت و بهورزان

2-حساسیت در نظارت ها و آموزش ایرادات در پایش ها

3-حساس سازی پرسنل ذر خصوص انجام مراقبت های روتین سالمندان به طور مؤ ثر
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برنامه مداخله ای

-د تدوبن برنامه زمانبندی شیوه زندگی سالم سالمندان که شامل زمان و موضوع وجلسه آموزشی می باش

.و کلاس های آموزشی طبق برنامه زمانبندی مذکور برگزار گردد

-برگزاری جلسات آموزشی با داوطلبین سلامت و رابطین ادارات.

-فراخوان فعال برای ارائه خدمات سلامت سالمندان جهت ارتقا شاخص های برنامه سالمندان.

- جهت ارتقا پوشش شاخص های برنامه سالمندان در سال جاری لازم است ابتدا فرم های مراقبت یکبار

.انجام شده در سامانه سیب توسط مراقبین سلامت و بهورزان تکمیل گردد
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97و 96تحلیل شاخص های برنامه سالمندان سال 

غیر پزشک:

- افزایش یافته است37.78به 20.24درصد پوشش سقوط سالمندان از.

- افزایش یافته است37.65به 20.17درصد پوشش افسردگی سالمندان از.

- افزایش یافته است36.80به 20.54درصد پوشش تغذیه سالمندان از.

- افزایش یافته است37.18به 23.56درصد پوشش فشارخون سالمندان از.

پزشک:

- افزایش یافته است18.06به 12.99درصد پوشش سقوط سالمندان از.

- افزایش یافته است 13.83به 13.50درصد پوشش افسردگی سالمندان از.

- افزایش یافته است13.44به 6.88درصد پوشش تغذیه سالمندان از.
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اقدامات انجام شده

1-برگزاری جلسات آموزشی با کاردان ها و مراقبین سلامت و بهورزان

2-حساسیت در نظارت ها و آموزش ایرادات در پایش ها

3-حساس سازی پرسنل ذر خصوص انجام مراقبت های روتین سالمندان به طور مؤ ثر
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برنامه مداخله ای

-د تدوبن برنامه زمانبندی شیوه زندگی سالم سالمندان که شامل زمان و موضوع وجلسه آموزشی می باش

.و کلاس های آموزشی طبق برنامه زمانبندی مذکور برگزار گردد

-برگزاری جلسات آموزشی با داوطلبین سلامت و رابطین ادارات.

-فراخوان فعال برای ارائه خدمات سلامت سالمندان جهت ارتقا شاخص های برنامه سالمندان.

- جهت ارتقا پوشش شاخص های برنامه سالمندان در سال جاری لازم است ابتدا فرم های مراقبت یکبار

.انجام شده در سامانه سیب توسط مراقبین سلامت و بهورزان تکمیل گردد
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1397برنامه نظارت واحد بهداشت خانواده  سالمندان سال 

رانندهمحل نظارتناظرتاریخ

معقولقطب آباد-جرجند افشار-ثمره 97/4/2

معقولدولت آبادقربانی-افشار–ثمره 97/4/19

عزتیباغ بالاثمره-قربانی 97/4/20

عزتیاسفیکانقربانی-ثمره –افشار 97/5/3

تبریزیپایکمقربانی-ثمره–باب 97/5/25

خواجه عسکرافشار-ثمره 97/6/10

برخورداررزمندگانافشار-ثمره 97/6/11

مشکیزیدثمره97/6/12

عزتیقاسم زادهثمره97/6/13

ابراهیمیمرکز زیدمعاونت-ثمره 97/7/11

برخورداریمرکز دولت آبادافشار-ثمره 97/7/19

ابراهیمیخانه بهداشت سروندافشار-ثمره 97/7/25

ابراهیمیخانه بهداشت تاج آبادصابری-قربانی –ثمره 97/8/24

برخوردارخانه بهداشت باغ بالاصابری-قربانی –ثمره 97/8/29

تبریزیمرکز قاسم زادهباب-ثمره 97/9/15

معقولمرکز خواجه عسکرصابری-قربانی –ثمره 97/9/18

عزتیمرکز رزمندگانقربانی-ثمره 97/9/20

ابراهیمیخانه بهداشت کروکافشار-ثمره 97/9/27

رویندهمرکز و خانه بهداشت خانه خاتونقربانی-ثمره 97/10/8

برخورداریمرکز کروکصابری-قربانی –ثمره 97/10/26

صیادیمرکز دولت آبادصابری-قربانی –ثمره 97/11/25

برخورداریبروات10و 9مرکز قربانی-ثمره 97/11/27

معقولخانه بهداشت خواجه عسکرصابری-قربانی-ثمره97/11/28

سفیدگرخانه بهداشت امیرآباد و باغچمکقربانی-ثمره 97/12/21
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1398برنامه نظارت سالمندان سه ماهه اول سال 

نام راننده پایشگر نام مرکز تاریخ

عزتی معاونت-ثمره  خانه بهداشت جرجند 98/1/18

فربانی،ثمره،باب،صابری زید 98/1/22

فربانی،ثمره،باب،صابری تورنج 98/1/25

فربانی،ثمره،باب،صابری قطب اباد 98/1/26

فربانی،ثمره،باب،صابری ابارق 98/1/28

فربانی،ثمره،باب،صابری مرغک 31/1/98

فربانی،ثمره،باب،صابری بهمن شهری22 98/2/31

فربانی،ثمره،باب،صابری بعثت،باغخان 98/2/9

فربانی،ثمره،باب،صابری رزمندگان 98/2/11

فربانی،ثمره،باب،صابری بروات ده 98/2/12

فربانی،ثمره،باب،صابری جرجند 98/2/14

فربانی،ثمره،باب،صابری پاکم وبیدران 98/2/18

فربانی،ثمره،باب،صابری امیر اباد و باغچمک 98/2/17

فربانی،ثمره،باب،صابری اسفیکان وپشترود 98/2/18

فربانی،ثمره،باب،صابری قاسم زاده 98/2/19
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فربانی،ثمره،باب،صابری چهل تخم 98/2/22

باقری فربانی،ثمره،صابری قطب آباد-دولت آباد 98/2/24

فربانی،ثمره،باب،صابری بروات نه 98/2/26

فربانی،ثمره،باب،صابری شمس اباد  98/2/29

فربانی،ثمره،باب،صابری کروک 98/2/31

فربانی،ثمره،باب،صابری خواجه عسکر 98/3/7

فربانی،ثمره،باب،صابری دارزین 98/3/18

فربانی،ثمره،باب،صابری دولت اباد 98/3/19

فربانی،ثمره،باب،صابری طرز و سروند 98/3/22

فربانی،ثمره،باب،صابری سرمیدان 98/3/23

فربانی،ثمره،باب،صابری طرز 98/3/25

فربانی،ثمره،باب،صابری باغ بالا 98/3/26

فربانی،ثمره،باب،صابری شمس اباد 98/3/28

فربانی،ثمره،باب،صابری کلستان 98/3/29
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درواحدهای ارائه دهنده خدمات تحت پوشش دانشگاه بم  سالمندان گزارش پایشهای انجام شده ازخدمات 

97سال 

شماره نامه بازخورد ارسالی از شهرستانتاریخ بازدیدواحد مورد بازدیدردیف

1

بهداشت خانواده

22/2/97مورخ 1/20/97/د/97/2/11274

2

22/2/97مورخ 1/20/97/د/97/2/18272

3

27/2/97مورخ 1/20/97/د/97/2/26317

4

9/3/97مورخ 1/97/د/97/3/8413
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شماره نامه بازخورد ارسالی از شهرستانتاریخ بازدیدواحد مورد بازدیدردیف

5

بهداشت خانواده

3/4/97مورخ 1/20/97/ص/97/4/21020

6

3/4/97مورخ 1/20/97/د/97/4/2539

7

23/4/97مورخ 1/20/97/د/97/4/19652

8

27/4/97مورخ 1/20/97/د/97/4/20681

6/5/97مورخ 1/20/97/ص/997/5/31547
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شماره نامه بازخورد ارسالی از شهرستانتاریخ بازدیدواحد مورد بازدیدردیف

10

واحد بهداشت خانواده

24/7/97–1/20/97/د/97/7/111157

11

24/7/97-1/20/97/د/97/7/191159

12

6/8/97-1/20/97/ص/97/7/253014

13

28/8/97-1/20/97/د/97/8/241249

10/9/97-1/20/97/ص/1497/8/293573

3/10/97-1/20/97/ص/1597/9/274072

20/9/97-1/20/97/ص/1697/9/153844

24/9/97-1/20/97/ص/1797/9/183890

22/9/97-1/20/97/د/1897/9/201303
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شماره نامه بازخورد ارسالی از شهرستانتاریخ بازدیدواحد مورد بازدیدردیف

19

واحد بهداشت خانواده

12/10/97–1/20/97/ص/97/10/84245

20

15/10/97-1/20/97/ص/97/10/84286

21

7/11/97–1/20/97/د/97/10/261374

22

5/12/97-1/20/97/د/97/11/251423

7/12/97-1/20/97/ص/2397/11/275232

7/12/97-1/20/97/ص/2497/11/275231

7/12/97-1/20/97/ص/2597/11/285222

26/12/97-1/20/97/د/2697/12/211495

26/12/97-1/20/97/د/2797/12/211500
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1397هماهنگی های درون بخشی سالمندان سال 

1-جلسات ماهیانه با مراقبین سلامت و کاردان ها

2-جلسات ماهیانه با بهورزان

3-جلسه باریاست مرکز و مسئولین واحدها به مناسبت هفته جهانی سالمند
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1397هماهنگی های برون بخشی سالمندان سال 

1-مکاتبه باامام جمعه محترم جهت ایرادسخنرانی به مناسبت هفته جهانی سالمند در نماز جمعه

2-مکاتبه با ثبت احوال جهت آمار دقیق مرگ سالمندان

3- مکاتبه با بهزیستی جهت امور توانبخشی سالمندان
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تهدیدها فرصت ها نقاط قوت نقاط ضعف 

حجم زیاد فعالیت در _

مراکز 

کمبود نیروی انسانی _

عدم حضور کلیه _

سالمندان دعوت شده در 

جلسات آموزشی

قابلیت ارزیابی برنامه _

نظارت ماهیانه از خانه های _

بهداشت و مراکز بهداشتی 

درمانی 

تکمیل چک لیست پزشک_

خانواده در آیتم های بهداشت 

خانواده

بالا رفتن سطح آگاهی _

جامعه از طریق رسانه های 

گروهی 

همکاری با بعضی ادارات _

مدادمانند بهزیستی و کمیته ا

در دسترس بودن منابع _

علمی

جلسات آموزشی ماهیانه _

حساس نبودن و آگاهی _

پایین بعضی از خانوارها 

نسبت به اهمیت برنامه 

سالمندان

جابجایی و تغییر نیرو ها_

جابجایی مداوم پزشکان_

عدم وجود امکانات رفاهی و 

آموزشی مناسب
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لیست مشکلات موجود بر اساس وضعیت 

موجود 
صعب العبور بودن  راههای ارتباطی در مناطق سیاری و بعضی از مناطق تحت -1

پوشش غیر سیاری

حساس نبودن پزشکان-2

تعویض مکرر پزشکان خانواده-3

کم سوادی و بیسوادی سالمندان-4

عدم بیمه بودن سالمندان-5

بالابودن هزینه های آزمایشگاهی و پاراکلینیکی-6

عدم آگاهی سالمندان از اجرای برنامه های مراقبت ادغام یافته و شیوه زندگی -7

سالم بویژه درمناطق شهری

عدم ارائه پسخوراند توسط متخصصین-8
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 افزایش امید به زندگی : 1هدف کلی

 افزایش آگاهی توانمند سازی و مهارت ارائه دهندگان خدمت در سطح اول :کمی هدف

 برنامه شیوه زندگی سالم در سالمندی : برنامه

 برگزاری کارگاه عملی سالمندان: فعالیت اول

 کارشناس برنامه : مسئول اجرا

 98خرداد:زمان اجرا

 هشت میلیون ریال:بودجه

 شیوه زندگی سالم ومراقبت های در خصوص برنامه برگزاری جلسه آموزشی : فعالیت دوم
مربیان اداراتادغام یافته  جهت 

 کارشناس برنامه : مسئول اجرا

 98تیر : زمان اجرا

 سه میلیون ریال: بودجه
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 برگزاری جلسه بازآموزی مراقبت های ادغام یافته و شیوه زندگی سالم جهت:فعالیت سوم
ارائه دهندگان خدمت

 98مرداد :زمان اجرا

 سه میلیون ریال:بودجه

 پوشش فراگیر در دسترسی عادلانه به خدمات درمانی با کیفیت : 2کلی هدف

  درصدی جمعیت تحت پوشش از مراقبت های اولیه سلامت 10بهره مندی : هدف کمی

 مراقبت های ادغام یافته سلامت سالمندی : برنامه

 در هماهنگی با سرای سالمندان سپهر در خصوص برگزاری جلسه آموزشی :فعالیت اول
مربیانجهت خصوص برنامه شیوه زندگی سالم در سالمندی

 98مهر: اجرا زمان

 سه میلیون ریال: بودجه
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علت عدم 

اجرا

وضعیت اجرا هزینه به 

ریال

شیوه 

پایش و 

ارزشی

ابی

زمان 

اجرا

مکان 

اجرا

مسئول 

اجرا

گروه 

هدف

عنوان فعالیت ها

اجرا 

نشده

در حال 

اجرا

اجرا 

شده

8000000

ریال

مستندات 

مکتوب

خرداد ماه مرکز 

بهداشت

کارشناس 

سالمندان 

شهرستان

کاردان ها و 

مراقبین 

سلامت و 

بهورزان

کارگاه عملی سالمندان-1

3000000

ریال

گزارش 

دهی

تیر ماه مرکز 

بهداشت

کارشناس 

سالمندان 

شهرستان

رابطین

ادارات

برگزززززززززاری جلسززززززززه -2

خصزززززوص آموزشزززززی در

م برنامه شیوه زندگی سال

مراقبت های ادغام یافتهو 

رابطین اداراتجهت 

3000000
ریال

گزارش 
دهی

مرداد ماه مرکز 
بهداشت

کارشناس 
برنامه

مراقبین 
سلامت و 

بهورزان

برگزاری جلسه باز -3
آموزی مراقبت های ادغام 

یافته و شیوه زندگی 
جهت سالم در سالمندی 

ارائه دهندگان خدمت

38

افزایش امید به زندگی  :هدف کلی

آگاهی توانمند سازی و مهارت ارائه دهندگان خدمت در سطح اولافزایش:کمیهدف

برنامه شیوه زندگی سالم در سالمندی: برنامه

98سالمندان سالجدول فعالیت های تفضیلی برنامه 



جدول فعالیت های تفضیلی

پوشش فراگیر در دسترسی عادلانه به خدمات درمانی با کیفیت: : هدف کلی 

افزایش آگاهی توانمند سازی و مهارت ارائه دهندگان خدمت در سطح اول: هدف کمی 

مراقبت های ادغام یافته سلامت سالمندی: برنامه

تعامل وهماهنگی :استراتژی

علت 

عدم 

اجرا

وضعیت اجرا هزینه 

به 

ریال

شیوه 

پایش و 

ارزشی

ابی

زمان 

اجرا

مکان 

اجرا

مسئول 

اجرا

گروه 

هدف

عنوان فعالیت ها

اجرا 

نشده

در حال 

اجرا

اجرا 

شده

30000

00

ریال

گزارشده

ی

مهر ماه خیریه 

سپهر

کارشناس 

سالمندان

مربیان باهماهنگی-4

سالمندانسرای

خصوصدرسپهر

جلسهبرگزاری

درآموزشی

برنامهخصوص

مسالزندگیشیوه

جهتسالمندیدر

مربیان
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جدول گانت فعالیتهای تفضیلی

ت
لی

عا
ف

را
ج

 ا
ل

و
سئ

م

گانت

98سه ماهه دوم 98سه ماهه اول 

سه ماهه سوم 

98

سه ماهه 

98چهارم

ه
ج

ود
ب

را
ج

 ا
ت

عی
ض

و

ن
دی

ور
فر

ت
ش

ه
یب

رد
ا

اد
رد

خ

یر
ت

اد
رد

م

ور
ری

ه
ش

هر
م

ن
با
آ

ذر
آ

ی
د

ن
م
ه
ب

د
فن

س
ا

برگزاری کارگاه عملی سالمندان

س 
نا

ش
ار

ک

ن
دا

من
ال
س

م 
ار

ه
چ

ه 
فت

ه

8000000

ریال

خصوص برگزاری جلسه آموزشی در

مراقبت هایو برنامه شیوه زندگی سالم 

رابطین اداراتادغام یافته جهت 

"

هفته 

چهارم

3000000

ریال

برگزاری جلسه باز آموزی مراقبت های -3

ادغام یافته و شیوه زندگی سالم در 

جهت ارائه دهندگان خدمتسالمندی 

"

هفته

چهار

م

3000000

ریال

هماهنگی با سرای سالمندان سپهر در 

در خصوص برگزاری جلسه آموزشی 

خصوص برنامه شیوه زندگی سالم در 

مربیانجهت سالمندی

س 
نا

ش
ار

ک

ن
دا

من
ال
س

م 
دو

ه 
فت

ه

هر
م

3000000

ریال
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98سال سالمندان جدول فعالیت های جاری در برنامه 
هزینه 

(ریال )

شیوه پایش 

وارزشیابی

چگونگی 

اجرا

زمان اجرا مکان اجرا مسئول 

اجرا

گروه هدف تعدادشرکت 

کنندگان

عنوان 

فعالیت

ردیف

- انجام فعالیت های 

در نظر گرفته شده

تعیین 

وضعیت 

موجود 

واستفاده در 

مداخله

اردیبهشت 

98

مرکز بهداشت کارشناس 

سالمندان 

شهرستان

- - تدوین برنامه 

عملیاتی 

سالیانه

1

- تکمیل چک لیست 

و بررسی فرم ها و 

دفاتر

نظارت در طول 

سال

بهداشتمرکز 

کارشناس 

سالمندان 

شهرستان 

مراکز 

بهداشتی 

درمانی 

شهری 

وروستایی 

وخانه های 

بهداشت

- نظارت 

براجرای 

برنامه ها

2

- - - فصلی  مرکز بهداشت کارشناس 

سالمندان 

شهرستان 

مراکز 

بهداشتی 

درمانی 

شهری 

وروستایی 

وخانه های 

بهداشت

- دریافت 

آمار،کنترل و 

ارسال 

پسخوراند

3

- - جمع بندی 

وکنترل آمار

فصلی مرکز بهداشت کارشناس 

سالمندان 

شهرستان 

مراکز 

بهداشتی 

درمانی 

شهری 

وروستایی 

وخانه های 

بهداشت

- تهیه و 

ارسال 

عملکرد 

4
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هزینه 

(ریال )

شیوه پایش 

وارزشیابی

چگونگی اجرا زمان اجرا مکان اجرا مسئول 

اجرا

گروه 

هدف

تعدادشرکت 

کنندگان

عنوان 

فعالیت

ردیف

- - آموزش گروهی و 

پرسش و پاسخ

پنجم هر ماه مرکز بهداشت کارشناس 

سالمندان 

شهرستان

کاردان ها و 

مراقبین 

سلامت

33 برگزاری جلسات 

اموزشی در زمینه 

برنامه و 

مراقبتهای ادغام 

دوره یافته 

و رفع سالمندی 

ایرادات مشاهده 

شده در نظارتها 

5

- -

آموزش گروهی 

و پرسش و 

پاسخ

پایان هر ماه مرکز بهداشت

کارشناس 

سالمندان 

شهرستان 

بهورزان 49 برگزاری جلسات 

اموزشی در زمینه 

مراقبتهای ادغام 

دوره یافته 

و رفع سالمندی 

ایرادات در طی 

نظارتها

6

100000

ریال00

- - مهر ماه مرکز بهداشت کارشناس 

سالمندان

سالمندان - برگزاری هفته 

جهانی سالمند

7
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جدول گانت فعالیت های جاری

ت
لی

عا
ف

را
ج

 ا
ل

و
سئ

م

گانت

98سه ماهه اول 

سه ماهه دوم 

98

سه ماهه سوم 

98سه ماهه چهارم98

ه
ج

ود
ب

را
ج

 ا
ت

عی
ض

و

ن
دی

ور
فر

ت
ش

ه
یب

رد
ا

اد
رد

خ

یر
ت

اد
رد

م

ور
ری

ه
ش

هر
م

ن
با
آ

ذر
آ

ی
د

ن
م
ه
ب

د
فن

س
ا

تدوین برنامه عملیاتی سالیانه

س 
نا

ش
ار

ک

ن
دا

من
ال
س

هف

ته 

-سوم

نظارت براجرای برنامه ها

"-

دریافت آمار،کنترل و ارسال پسخوراند

"

ر 
خ
آ

ل
ص

ف

آخر 

فص

ل

آخر 

فص

ل

آخر 

-فصل

تهیه و ارسال عملکرد 

"

ل
ص

خر ف
آ

آخ

ر 

فص

ل

آخ

ر 

فص

ل

آخر 

-فصل

برگزاری جلسات اموزشی در زمینه برنامه و مراقبتهای 

و رفع ایرادات مشاهده شده در دوره سالمندی ادغام یافته 

-"وکاردان هاجهت مراقبین سلامتنظارتها 

ه برگزاری جلسات اموزشی در زمینه مراقبتهای ادغام یافت

جهت بهورزانو رفع ایرادات در طی نظارتهادوره سالمندی 

"-

برگزاری هفته جهانی سالمند

1000000ه هفت
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شهرستان 97میانسالان سال گزارش پیشرفت برنامه عملیاتی :موضوع 
:بم

تعداد عنوان برنامه

کل 

تفعالی

فعالیت های 

انجام شده 

در زمان مقرر

فعالیت های 

انجام شده 

با تاخیر زمانی

فعالیت 

باقیمانده تا

پایان 

سال

میانسالان

7502

44



ابلاغیجدول فعالیتهاي 

عنوان فعالیت
چگونگي اجراءزمان اجراءمكان اجراءمسئول اجراءگروه هدف

تجهیزات مورد 

نیاز

شیوه پايش

و

ارزشیابي

منبع 

تامین 

اعتبار

كل هزينه

به هزار 

ریال جزئیات عملیاتفعالیت
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1398جدول پیش بینی اعتبارات برنامه سالمندان سال 

مبلغ به ریالعنوان فعالیتردیف

میلیون ریالهفدهفعالیتهای مداخله ای-1

ده میلیون ریالفعالیت جاری-2

بیست وهفت میلیون ریالمبلغ کل-3
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پایان
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